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Pengertian  Prosedur memberikan agen farmakologis yang diprogramkan melalui jalur 

intramuskuler. 

Tujuan Memberikan agen faramkologis yang diprogramkan melalui intramuskuler. 

Kebijakan Peraturan Direktur Utama Rumah Sakit Unhas Nomor 77/UN4.24.0/2023 tentang 

Pedoman Penyelenggaraan Pelayanan Keperawatan di Rumah Sakit Unhas 

Prosedur  1. Persiapan alat: 

a. Sarung tangan bersih 

b. Obat subcutan sesuai program 

c. Swab alcohol 

d. Plester 

e. Safety box 

 

2. Persiapan pasien 

a. Identifikasi pasien menggunakan minimal dua identitas (nama lengkap, 

tanggal lahir, dan/atau nomor rekam medik) 

b. Jelaskan jenis, tujuan dan lamanya prosedur yang akan dilakukan kepada 

klien. 

c. Atur posisi klien senyaman mungkin. 

d. Perhatikan privasi klien. 

 

3. Prosedur 

a. Lakukan prinsip 6 benar (pasien, obat, dosis, waktu, rute, dan 

dokumentasi) 

b. Cuci tangan sesuai standar. 

c. Pasang sarung tangan. 

d. Lakukan double check terutama untuk obat-obat high alert. 

e. Tarik obat ke dalam spoit dari ampul/vial 

f. Pilih area injeksi yang sesuai. 

g. Hindari area yang mengalami memar, radang, edema, lesi atau peruabahan 

warna. 

h. Desinfeksi dengan menggunakan alcohol swab dengan Gerakan sirkuler. 

i. Angkat sedikit kulit dengan cubitan ringan oleh tangan non dominan. 

j. Tusukkan jarum dengan sudut 45o. 

k. Injeksikan obat secara perlahan. 

l. Cabut jarum. 

m. Hindari melakukan masase pada area penusukan. 
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n. Tutup area penusukan dengan plester. 

o. Rapihkan pasien dan alat-alat yang digunakan. 

p. Lepaskan sarung tangan. 

q. Lakukan cuci tangan sesuai standar. 

r. Evaluasi respon pasien. 

s. Dokumentasikan pada lembar sesuai standar. 

Unit Terkait 1. Unit Rawat inap 

2. NICU 

3. ICU 

4. IGD 

5. Kemoterapi 

6. Dialisis 

7. Kamar Bedah 

8. Unit Rawat Jalan 

Dokumentasi Rekam Medik 

Petugas terkait 
Perawat  

 

 


